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PROGRAMME DE FORMATION

PRE - REQUIS
Aucun

PUBLIC
Toutes personnes, débutantes ou averties souhaitant se former ou
se perfectionner a la pose d’extension de cils.

DUREE ET HORAIRES
3 jours (21h) de 9h00 a 17h (1er et 2eme jour) et 8h a 16h (3eme j)

DATE LIEU TARIF

Date a déterminer selon I'analyse de votre besoin.
Lieu : 250 avenue Jean Mermoz 33320 Eysines

950 € TTC par personne et par inscription, hors repas

NOMBRE DE PARTICIPANTS
1 personne minimum et 4 personnes maximum

MODALITES D’INSCRIPTION ET DELAI D'ACCES
Pré-inscription sous 48h par téléphone au 06 61 31 39 22 ou par
mail a lescilsdemaeva@gmail.com en envoyant le formulaire de
pré-inscription rempli.

Accés a la formation aprées un délai de réflexion de 14 jours selon
I'agenda des sessions et la disponibilité des places.

DEBOUCHEES POSSIBLES APRES FORMATION
Pratique comme technicienne extension ou rehaussement de cils
dans un institut ou en micro-entreprise.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES
Contactez-nous au 06 61 31 39 22 ou par email sur
lescilsdemaeva@gmail.com pour I'adaptation de votre parcours
formation : accés a la formation, programme, rythme... Les temps
de formations sont organisés de maniére a recevoir des personnes
en situation de handicap. Nos lieux d'accueil sont habilités et
également adaptables.

MATERIEL PEDAGOGIQUE

- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée et équipée.
- Cahier de formation (et stylos).

- Kit complet : cils, colle et outils, poupée d'entrainement
- 2 modeles réelles par stagiaire

METHODES D’EVALUATIONS

Questionnaire a choix multiples noté sur 20 points
Evaluation pratique notée sur 20 points techniques
Certification sanctionnée par la moyenne des 2 tests

FORMALISATION A L'ISSUE DE LA FORMATION
Remise d’une Attestation de qualification

INTERVENANT
SAILLOL Maéva, formatrice expérimentée

ASSISTANCE PEDAGOGIQUE ET TECHNIQUE
Email : lescilsdemaeva@gmail.com - Téléphone : 06 61 31 39 22
Horaires : du lundi au vendredi et de 9h a 18h

CHIFFRES 2025
Nbr de stagiaires :
satisfaction : 100%

22 |/ Taux de réussite : 100% / Taux de

- Etudier la faisabilit¢é d'une intensification du regard avec 3
techniques extensions cils classiques, volume russe ou
rehaussement de cils, dans le but de réaliser une prestation de
qualité en toute sécurité.

- Présenter la technique sélectionnée d’apres I'étude dans le but de
valider la prestation et le résultat avec la/le client(e).

- Préparer la prestation en sélectionnant le matériel et les produits
conformes et adaptés aux objectifs dans le but d'organiser le
plateau technique de maniére optimale.

- Reéaliser la prestation en respectant le protocole dans le but de
réussir I'intensification du regard avec la technique sélectionnée.

- Transmettre les conseils d’entretien dans le but de garantir la
longévité de rlintensification et obtenir la satisfaction du/de la
client(e).

- Fidéliser, diffuser une offre en cohérence avec sa zone de
chalandise, maintenir la rentabilité, tenir une comptabilité dans le
but de pérenniser son commerce.

JOUR1

- Accueil, présentation du formateur, présentation individuelle des
stagiaire et de leur projet

- Etude théorique sur les supports de formation

- lllustration de I'étude théorique avec 3 cas concrets détaillés en
groupe

- Atelier 1 : 1er rehaussement de cils sur poupée (1h)

- Atelier 2 : 1ére pose d’extension de cils sur poupée (2h)

- Questions/réponses et débats de groupe

TRAVAIL PERSONNEL : Exercice 1 - Réaliser 3 mapping

JOUR 2

- Correction de I'exercice sur les mapping

- Atelier 2 : 1ere pose d’extension volume russe sur poupée (2h)
- Etude théorique sur support de formation

- Atelier 3 : 1ére pose d’extension de cils sur modéle réelle (3h)
- Questions/réponses et débats de groupe

TRAVAIL PERSONNEL : Exercice 2 : Offre commerciale

JOUR 3

- Correction de I'exercice sur I'offre commerciale

- Questions/réponses et débats de groupe

- Atelier 4 : 2éme pose d’extension de cils sur modeéle réelle (2h)
- Atelier préparatoire a I'évaluation

FIN DU PROGRAMME/EVALUATION :
- Evaluation écrite des compétences acquises
- Evaluation pratique des compétences acquises

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES

Etudes théoriques avec supports et mise en pratique par étape
avec fiches pratiques, exercices, .

Apports illustrés avec cas concrets.

Méthodes adaptées aux groupes et aux modules
démonstrative, interrogative...

Débats de groupe et développement personnel avec interventions
orales critiquées.

Assistance pédagogique sur lescilsdemaeva@gmail.com ou au 06
61 31 39 22 du lundi au vendredi de 9h a 18h

active,
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